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This is a very exciting and busy time as you start on the newest chapter

of your life. The information in this booklet should help you to manage

your transition into post primary school. Starting secondary school might

not always be easy, but it will be such a worthwhile and important time of

growth and development in your life. Learn as much as you can, work hard,

and try your very best to enjoy every moment. 

This is a ‘Transition booklet’ and you can use it both at school and at

home. It will hopefully explain a lot about secondary school and answer

some of your questions as well as help to prepare you for all the exciting

changes ahead.



Šis ir ļoti aizraujošs un aizņemts laiks, kad sākat savas dzīves jaunāko

nodaļu. Šajā bukletā sniegtajai informācijai vajadzētu palīdzēt jums

pārvaldīt pāreju uz skolu pēc pamatskolas. Vidusskolas sākšana ne vienmēr

būs viegla, taču tas būs tik vērtīgs un svarīgs jūsu dzīves izaugsmes un

attīstības laiks. Mācieties pēc iespējas vairāk, smagi strādājiet un

mēģiniet izbaudīt katru mirkli. 

Šis ir “Pārejas buklets”, un to varat izmantot gan skolā, gan mājās. Cerams,

ka tas daudz paskaidros par vidusskolu un atbildēs uz dažiem jūsu

jautājumiem, kā arī palīdzēs sagatavoties visām gaidāmajām aizraujošajām

pārmaiņām.



Our school day at Galway Educate Together Secondary School starts at

8.30am. On Mondays and Wednesdays we finish at 3.40pm. On Tuesday,

Thursday and Friday, school finishes at 2.30pm. Each class lasts for 1 hour,

except for tutor which is 15 minutes each morning. We take a 15 minute break

at 10.45am and a longer lunch break at 1pm for 30 minutes. You will have a

slightly longer lunchtime of 40 minutes on a Monday and Wednesday. 

 

 

The School Day 



Mūsu skolas diena Golvejas Izglītības kopā vidusskolā sākas pulksten 8.30.

Pirmdienās un trešdienās beidzam 15.40. Otrdien, ceturtdien un piektdien skola

beidzas pulksten 14.30. Katra nodarbība ilgst 1 stundu, izņemot pasniedzēju,

kas katru rītu ir 15 minūtes. Mēs ņemam 15 minūšu pārtraukumu pulksten 10.45

un garāku pusdienu pārtraukumu pulksten 13:00 uz 30 minūtēm. Pirmdienās un

trešdienās jums būs nedaudz garāks pusdienu laiks – 40 minūtes. 

Skolas diena 



Your Timetable

One of the first pieces of information you will be given in September will be

your timetable. It can look a little confusing in the beginning, but that is

because it contains a lot of useful information; once you understand it, it will

be easier to read.

Your timetable is very important because it not only tells you which lessons you

will have that day but it also gives you a clue about the equipment you will need

to pack in your bag the night before. It also tells you what time each lesson

starts and finishes and in which room they will take place. If you haven’t got a

watch yet, it might be a good idea to buy one to practice telling the time and

getting to places on time. There will be a clock in every classroom if you don’t

have a watch.

The School Day

Stick a copy of
 your timetable on your

 bedroom

wall at home as well as in your 
 locker and

journal at sch
ool. This will help you to 

be more

organised.

Your Timetable



Jūsu grafiks

Viena no pirmajām informācijas daļām, kas jums tiks sniegta septembrī,

būs jūsu grafiks. Sākumā tas var izskatīties nedaudz mulsinoši, taču tas ir

tāpēc, ka tajā ir daudz noderīgas informācijas; kad to sapratīsi, būs

vieglāk lasīt.

Jūsu grafiks ir ļoti svarīgs, jo tas ne tikai norāda, kuras nodarbības jums

būs tajā dienā, bet arī sniedz nojausmu par aprīkojumu, kas jums būs

jāievieto somā iepriekšējā vakarā. Tas arī norāda, cikos katra nodarbība

sākas un beidzas un kurā telpā tā notiks. Ja jums vēl nav pulksteņa,

ieteicams to iegādāties, lai praksē norādītu laiku un laicīgi nokļūtu vietās.

Katrā klasē būs pulkstenis, ja jums nav pulksteņa.

Skolas diena

Pielīmējiet sava laik
a grafika kopi

ju pie

guļamistabas sienas
 mājās, kā arī sk

apī un

dienasgrāmatā skolā. Tas palīdzēs jum
s būt

organizētākam
.

Jūsu grafiks



Usually the timetable will also let you know which teacher you will have for

each subject. Instead of just one teacher, you’re going to have to get used to

five or more different people being in charge of your class! Often, the

timetable will have the teacher’s name under the name of the lesson or room

number. You can see where your teacher’s name would usually be found in the

sample timetable above, written in green.

You will probably have 5 or 6 different subjects every day and some will be in

special rooms. For example, science will take place in the lab and art will take

place in the art room. You can see where the room name/number for each

subject would usually be found in the sample timetable above, written in purple.

Following the timetable will help you to stay organised.

The School Day

Your Timetable



Parasti stundu grafiks arī informēs, kurš skolotājs jums būs katram

priekšmetam. Viena skolotāja vietā jums būs jāpierod, ka par jūsu klasi ir

atbildīgi pieci vai vairāk dažādi cilvēki! Bieži vien grafikā zem nodarbības

nosaukuma vai telpas numura ir norādīts skolotāja vārds. Iepriekš redzamajā

grafika paraugā, kas rakstīts zaļā krāsā, varat redzēt, kur parasti ir atrodams

jūsu skolotāja vārds.

Jums, iespējams, katru dienu būs 5 vai 6 dažādi priekšmeti, un daži būs īpašās

telpās. Piemēram, zinātne notiks laboratorijā un māksla – mākslas telpā.

Iepriekš redzamajā grafika paraugā, kas rakstīts purpursarkanā krāsā, varat

redzēt, kur parasti ir atrodams katra priekšmeta telpas nosaukums/numurs.

Grafika ievērošana palīdzēs jums saglabāt kārtību.

Skolas diena

Jūsu grafiks



The School Day

Your Timetable

Below is a picture of what your timetable might look like: 



Skolas diena

Jūsu grafiks

Tālāk ir parādīts attēls, kā varētu izskatīties jūsu grafiks: 



Clubs

Extra curricular clubs are an extremely important part of our community here at

Galway Educate Together Secondary School. Getting involved in school activities

outside of regular class is not essential, but it can make settling into your school

a lot more fun. It is a great way to meet other students who have similar

interests and it is an easy way to try new things. You will be given the chance to

suggest clubs that you would like to see running in the school through our

student voice program. Students are then given the option to attend the club of

their choice. 

Most clubs run on a Tuesday and Thursday after school for an hour but there are

some clubs running at lunchtimes during the week also. It’s a great way to get to

know other students while having fun.

Clubs

The School Day



Klubi

Ārpusskolas klubi ir ārkārtīgi svarīga mūsu kopienas daļa Golvejas izglītības

kopā vidusskolā. Iesaistīšanās skolas aktivitātēs ārpus
 parastās nodarbības

nav būtiska, taču tā var padarīt iekārtošanos skolā da
udz jautrāku. Tas ir

lielisks veids, kā satikt citus studentus, kuriem ir līdzīgas intereses, un tas

ir vienkāršs veids, kā izmēģināt jaunas lietas. Izmantojot mūsu studentu

balss programmu, jums tiks dota iespēja ieteikt klubus, kurus jūs vēlētos

redzēt skolā. Pēc tam studentiem tiek dota iespēja apmeklēt viņu izvēlēto

klubu. 

Lielākā daļa klubu darbojas otrdienās un ceturtdienās 
pēc skolas stundu, bet

ir daži klubi, kas darbojas arī pusdienlaikā nedēļas lai
kā. Tas ir lielisks

veids, kā izklaidējoties iepazīt citus studentus.

Klubi

Skolas diena



The School Day

Clubs

Below is a list of the clubs that are running in our school currently



Skolas diena

Klubi

Zemāk ir saraksts ar klubiem, kas šobrīd darbojas mūsu skolā



The School Day
Attendance and

Punctuality
Just like in primary school, students need to attend school every day unless the

absence is unavoidable. Coming to school every day promotes a positive

environment for learning and personal development. It also enhances each

student’s ability to achieve their full potential. If you do miss a day, your

parent/guardian must write a note in your school journal, explaining the reason

for your absence.

Students are not allowed to leave the school grounds during school hours

without permission. Any student who wishes to leave the school early must

provide a written note from a parent/guardian and must sign out at the school

office.

Students also need to arrive to school and classes on time every day. In

addition to being essential for the efficient running of the school, learning to

be on time is an important life skill. Remember that at GETSS, there is no

school bell to let you know when school or class has started or finished. The

school opens at 8am but after 8.30am, the main door will be locked and you

must then use the buzzer at the front door to get into the school. If you are

unavoidably late to school, you must have a note from a parent/guardian and sign

in at the school office.



Skolas diena
Apmeklējums un
punktualitāte

Tāpat kā sākumskolā, skolēniem skola ir jāapmeklē katru dienu, ja vien

prombūtne nav neizbēgama. Ikdienas atnākšana uz skolu veicina pozitīvu vidi

mācībām un personības attīstībai. Tas arī uzlabo katra studenta spēju pilnībā

izmantot savu potenciālu. Ja jūs nokavējat kādu dienu, jūsu vecākiem/aizbildnim

ir jāieraksta piezīme jūsu skolas dienasgrāmatā, paskaidrojot jūsu prombūtnes

iemeslu.

Skolēniem nav atļauts bez atļaujas atstāt skolas teritoriju mācību laikā.

Ikvienam skolēnam, kurš vēlas priekšlaicīgi pamest skolu, ir jāiesniedz rakstiska

piezīme no vecāka/aizbildņa un jāizrakstās skolas birojā.

Arī skolēniem katru dienu jāierodas skolā un nodarbībās laicīgi. Mācīšanās būt

laikā ir ne tikai svarīga efektīvai skolas darbībai, bet arī svarīga dzīves prasme.

Atcerieties, ka GETSS nav skolas zvana, kas paziņotu, kad skola vai nodarbība ir

sākusies vai beigusies. Skola tiek atvērta plkst. 8.00, bet pēc plkst. 8.30

galvenās durvis tiks aizslēgtas, un, lai iekļūtu skolā, jums jāizmanto zummers pie

ārdurvīm. Ja neizbēgami kavējaties uz skolu, jums ir jāsaņem zīme no

vecāka/aizbildņa un jāpierakstās skolas birojā.



Most 6th class pupils feel a little nervous about going to a school which is

different or bigger than their primary school. They might feel worried

about getting lost, or being late for a lesson because they’re not sure of

where the room is. The first thing you need to know is that you will rarely

go anywhere alone, most of your classes will be with the same people. For

this reason, it is less likely that you will get lost.

Remember that if you are unsure of where you’re going that you check the

door to see what room number you are at, look at the school map or ask a

teacher or another student for help.

Before you leave your class, 
check your

timetable to see where you are going to

next. This will make it easier to find your

way around.  

Finding Your Way



Lielākā daļa 6. klases skolēnu jūtas nedaudz satraukti, dodoties uz skolu, kas

atšķiras vai ir lielāka nekā viņu pamatskola. Viņi var justies noraizējušies par

apmaldīšanos vai nokavēšanos uz nodarbību, jo nav pārliecināti, kur atrodas

telpa. Pirmā lieta, kas jums jāzina, ir tas, ka jūs reti kur dosieties viens,

lielākā daļa nodarbību notiks ar tiem pašiem cilvēkiem. Šī iemesla dēļ ir

mazāka iespēja apmaldīties.

Atcerieties, ka, ja neesat pārliecināts, kurp dodaties, pārbaudiet durvis, lai

redzētu, kurā telpas numurā atrodaties, skatiet skolas karti vai lūdziet

palīdzību skolotājam vai citam skolēnam.

Pirms pametat mācību stundu, pārbaudiet

savu stundu grafiku, lai uzzin
ātu, kurp

dodaties tālāk. Tādējādi būs vieglāk

orientēties.  

Sava ceļa atrašan
a



Finding Your Way

Our school is in Galway City Centre 

Yard

School Gym



Sava ceļa atrašan
a

Mūsu skola atrodas Golvejas pilsētas centrā 

Pagalms

Skolas sporta zāle







There are many classrooms in post primary schools and it is no different

here at GETSS. We call our classrooms ‘Learning Spaces’ (or LS for short)

which are numbered from 1-6. You will see signs on the classroom doors, like

the one pictured below, letting you know which learning space number that

room is.

We also have a music room, art room, science lab, kitchen and technology

room. The layout of these rooms looks a little bit different than the other

learning spaces, as these subjects require more materials and equipment. 

For each subject, students will be assigned a particular seat, as we follow

seating plans here at GETSS. You will have a different seat in each learning

space, which you will be assigned on your first week of school. Because you

will move rooms for your option subjects, it means you will get to sit beside

different people in different classes. This is a great way to get to know

other students who may not be in your main class. 

Finding Your Way

Classroom Layout



Pēcpamatskolās ir daudz klašu telpu, un tas nav savādāki arī šeit, GETSS. Mēs

savas klases saucam par mācību telpām (vai saīsināti LS), kuras numurētas no

1 līdz 6. Uz klases durvīm redzēsit zīmes, piemēram, zemāk redzamo, kas

informēs, kurš mācību telpas numurs ir šajā telpā.

Mums ir arī mūzikas telpa, mākslas telpa, zinātnes laboratorija, virtuve un

tehnoloģiju telpa. Šo telpu plānojums izskatās nedaudz savādāks nekā citās

mācību telpās, jo šiem priekšmetiem ir nepieciešams vairāk materiālu un

aprīkojuma. 

Katram priekšmetam studentiem tiks piešķirta noteikta vieta, jo mēs šeit,

GETSS, ievērojam sēdvietu plānus. Katrā mācību telpā jums būs atšķirīga

vieta, kas jums tiks piešķirta jūsu pirmajā skolas nedēļā. Tā kā jūs pārvietojat

telpas saviem izvēles priekšmetiem, tas nozīmē, ka dažādās nodarbībās

varēsiet sēdēt blakus dažādiem cilvēkiem. Tas ir lielisks veids, kā iepazīt

citus skolēnus, kuri, iespējams, nav jūsu pamatklasē. 

Sava ceļa atrašan
a

Klases izkārtojums



Finding Your Way

Classroom Layout

Tech room

Home Economics
room

Lab room

Art room

Music room



Sava ceļa atrašan
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Klases izkārtojums

Tehniskā telpa

Mājturības
kabinets

Laboratorijas telpa

Mākslas istaba

Mūzikas istaba



Finding Your Way

There are many different toilets to choose from around your new secondary

school. In the main building, you will find a boys toilet and girls toilet on the

first floor. You will also find a boys toilet and a girls toilet on the ground floor

of the prefabs. These toilets will have the following symbols on the doors -

one for girls, and one for boys:

You will also find a whichever toilet on both the first floor and the ground

floor of the main building. The whichever toilet is a toilet that can be used

by any one. The symbol for this toilet will look like this:

It is important to always wash your hands after using the toilet. This helps to

keep our school safe and hygienic. When drying your hands, you must ensure

that the paper towels are put in the bin and not flushed down the toilet. You

will see reminders of this on the paper towel dispensers to make sure you

don’t forget.

Toilets



Sava ceļa atrašan
a

Jūsu jaunajā vidusskolā ir daudz dažādu tualešu, no kurām izvēlēties.

Galvenajā ēkā atrodas zēnu tualete un meiteņu tualete pirmajā stāvā.

Saliekamo paneļu pirmajā stāvā atradīsiet arī zēnu tualeti un meiteņu tualeti.

Uz šīm tualetēm uz durvīm būs šādi simboli – viens meitenēm un otrs zēniem:

Tualete atrodas gan galvenās ēkas pirmajā, gan pirmajā stāvā. Neatkarīgi no

tā, kura tualete ir tualete, ko var izmantot jebkurš. Šīs tualetes simbols

izskatīsies šādi:

Ir svarīgi pēc tualetes lietošanas vienmēr nomazgāt rokas. Tas palīdz uzturēt

mūsu skolas drošību un higiēnu. Žāvējot rokas, jāpārliecinās, ka papīra dvieļi ir

ievietoti atkritumu tvertnē, nevis noskaloti tualetē. Jūs redzēsit

atgādinājumus par to uz papīra dvieļu dozatoriem, lai neaizmirstiet.

Tualetes



There are lots of ways of getting to school, whether it is by bus, car, bike

or walking. You may decide that now you are in secondary school, you want

to start arriving to school in a different way than you did in primary school.

For example you might start cycling to school instead of being driven by

someone else.

If you choose to cycle to school, we have bicycle racks where you can lock

your bike securely in the morning. These are located in the larger outdoor

lunch area, to the right of the resource room. Don’t forget to bring your

own bike lock and to wear a helmet! 

If you choose to come to school by bus, Bus Eireann currently runs one

school bus from the West side of the city to Galway Educate Together

Secondary School. As the school grows, we hope there will be more school

buses running from other parts of the city. Application for a place on the

school bus service occur through the Bus Eireann website each April. The

school bus arrives at the school at 8am each morning. 

Finding Your Way

Transport



Ir daudz veidu, kā nokļūt skolā — ar autobusu, automašīnu, velosipēdu vai

kājām. Jūs varat izlemt, ka tagad mācāties vidusskolā un vēlaties sākt

ierasties skolā citādāk nekā pamatskolā. Piemēram, jūs varētu sākt braukt

ar velosipēdu uz skolu, nevis vadīt kāds cits.

Ja izvēlaties braukt uz skolu ar velosipēdu, mums ir velosipēdu novietnes,

kur no rīta droši aizslēgt velosipēdu. Tie atrodas lielākajā āra pusdienu

zonā, pa labi no resursu telpas. Neaizmirstiet paņemt līdzi savu velosipēda

slēdzeni un valkāt ķiveri! 

Ja izvēlaties ierasties skolā ar autobusu, Bus Eireann šobrīd kursē vienu

skolēnu autobusu no pilsētas rietumu puses uz Golvejas Educate Together

vidusskolu. Skolai augot, ceram, ka no citām pilsētas vietām kursēs vairāk

skolēnu autobusu. Pieteikšanās vietai skolas autobusu satiksmē katru gadu

aprīlī notiek Bus Eireann tīmekļa vietnē. Skolas autobuss ierodas skolā katru

rītu pulksten 8. 

Sava ceļa atrašan
a

Transports



Post primary school is no different to primary school when it comes to asking

for help, you just have more teachers to ask and this can be daunting.

Questions are welcome by all teachers once they are asked in the right way.

We all go through a range of feelings and emotions in one day, this is

perfectly normal. When a bad mood or anxious feeling lasts for a long period

of time, speaking to your teachers, friends and/or family can be helpful.

Your school has a whole host of people who are trained to help and support

you through whatever happens on your journey through post primary.

You can come to any of the staff, at any time, if you need help or would like to

talk about something that is worrying you.

In School
Supports



Pēc pamatskolas mācības neatšķiras no pamatskolas, kad ir jālūdz palīdzība,

jums vienkārši ir jālūdz vairāk skolotāju, un tas var būt biedējoši. Jautājumus

gaida visi skolotāji, tiklīdz tie ir uzdoti pareizi.

Mēs visi vienas dienas laikā piedzīvojam dažādas jūtas un emocijas, tas ir

pilnīgi normāli. Ja slikts garastāvoklis vai satraukuma sajūta ilgst ilgu laiku, var

būt noderīgi runāt ar skolotājiem, draugiem un/vai ģimeni.

Jūsu skolā ir vesela virkne cilvēku, kuri ir apmācīti, lai palīdzētu un atbalstītu

visu, kas notiek jūsu ceļojumā pēc sākumskolas.

Jūs varat ierasties pie jebkura no darbiniekiem jebkurā laikā, ja jums

nepieciešama palīdzība vai vēlaties runāt par kaut ko, kas jūs satrauc.

Skolas Atbalstos



Here is a quick introduction to the friendly faces of the
staff that we currently have here at GETSS: 

In School
Supports

Sarah
Sinéad

Ann-Marie Clodagh

Peader
Katríona

James Martina

Noreen
Tara Áine John



Šeit ir īss ievads GETSS darbinieku draudzīgajām sejām: 

Skolas Atbalstos

Sāra
Sinéad

Ann-Marija Klodaga

Peader
Catríona

Džeimss Mārtiņa

Norēna
Tara Anne Džons



Here is a quick introduction to the friendly faces of the
staff that we currently have here at GETSS: 

In School
Supports

Michelle
Jill

Gary Gabrielle

Esther
Rosaline

Richard Sharon

Katríona
Paula Donna Chloe



Šeit ir īss ievads GETSS darbinieku draudzīgajām sejām: 

Skolas Atbalstos

Mišela
Džila

Gerijs Gabriela

Estere
Rozalīns

Ričards Šarona

Catríona
Paula Donna Hloja



Here is a quick introduction to the friendly faces of the
staff that we currently have here at GETSS: 

In School
Supports

Leanne
Hazel

Evan Sarah

Rowie
Angela

Martin Fiona

Nicole
Tara Niamh Kate



Šeit ir īss ievads GETSS darbinieku draudzīgajām sejām: 

Skolas Atbalstos

Līna
Lazda

Evans Sāra

Grāvis
Andžela

Mārtiņš Fiona

Nikola
Tara Niamh Keita



Scan the QR code 

to find out 
more 

about our te
am 

Here is a quick introduction to the friendly faces of the
staff that we currently have here at GETSS: 

In School
Supports

Jade
LeighAnn

Eleanor Roisin

Nora
James

Peanut



Skenējiet QR kodu, lai 
uzzinātu

vairāk par m
ūsu komandu 

Šeit ir īss ievads GETSS darbinieku draudzīgajām sejām: 

Skolas Atbalstos

Iziet
Leja Anna

Eleonora Roisin

Nora
Džeimss Zemesrieksts



At the beginning of each day, all students attend tutor time at 8.30am for

15 minutes, before the first class. Tutor is important, as it is a set time

with your class tutor where you can ask questions or discuss any issues or

concerns you might have. Your tutor will also have different activities lined

up during this time, such as ‘Simon Says’, mindfulness or challenging your

maths skills with ‘Numeracy Ninjas’. You will find out who your class tutor

will be during Welcome Week. 

Your
Learning

Tutor



Katras dienas sākumā visi skolēni apmeklē pasniedzēja laiku pulksten 8.30

15 minūtes pirms pirmās nodarbības. Skolotājs ir svarīgs, jo tas ir noteikts

laiks ar klases audzinātāju, kurā varat uzdot jautājumus vai apspriest

jebkādas problēmas vai bažas. Jūsu skolotājam šajā laikā būs arī dažādas

aktivitātes, piemēram, “Saimons saka”, uzmanības pievēršana vai

matemātikas prasmju izaicinājums ar “Numeracy Ninjas”. Uzzināsi, kurš būs

tavs klases audzinātājs sveiciena nedēļā. 

Jūsu mācīšanās

Pasniedzējs



In Galway Educate Together Secondary School Students we have six core

subjects which they are required to take:

English Science

Gaelige French/Spanish

Maths History

All students will also take:

Short Courses

All students at GETSS will also have the opportunity to experience other

short courses. These may include: Coding, Artistic Performance

CSPE Physical Education

SPHE Ethical Education

Your
Learning

Core Subjects



Programmā Golvejas vidusskolas izglītošana kopā mums ir seši galvenie

priekšmeti, kas viņiem ir jāapgūst:

angļu valoda Zinātne

gēlu franču/spāņu

Matemātika Vēsture

Visi skolēni uzņems arī:

Īsie kursi

Visiem GETSS studentiem būs iespēja piedzīvot arī citus īsos kursus.

Tie var ietvert: kodēšanu, māksliniecisku priekšnesumu

CSPE Fiziskā audzināšana

SPHE Ētiskā izglītība

Jūsu mācīšanās

Galvenās tēmas



Your
Learning

1st Year Taster Programme (Option Subjects)

In Galway Educate Together Secondary School all first-year students

will have the opportunity to sample each optional subject before

selecting their optional subjects for the Junior Cycle. You do not need

to make a decision about your option subjects until the Halloween

break. Here is a brief description of each of the option subjects

available.

Applied Technology 

 It helps to develop your curiosity of the technological world while also

helping you to build the skills you need to investigate and solve real-life

problems.

Business studies

It helps you to make more informed decisions in the everyday business

of living. It gives you a better understanding of the world of work. It

encourages you to think about how and why people start up in business

and why you too might also consider starting a business. 

Option Subjects



Jūsu mācīšanās

1. gada degustācijas programma (izvēles priekšmeti)

Golvejas Izglītot kopā vidusskolā visiem pirmā kursa skolēniem būs

iespēja izvēlēties katru izvēles priekšmetu, pirms viņi izvēlēsies

savus izvēles priekšmetus Junioru ciklam. Jums nav jāpieņem lēmums

par izvēlētajām tēmām līdz Helovīna pārtraukumam. Šeit ir īss

apraksts par katru pieejamo opciju priekšmetu.

Lietišķā tehnoloģija 

 Tas palīdz attīstīt jūsu zinātkāri par tehnoloģiju pasauli, vienlaikus

palīdzot veidot prasmes, kas nepieciešamas, lai izpētītu un risinātu

reālās dzīves problēmas.

Biznesa studijas

Tas palīdz jums pieņemt pārdomātākus lēmumus ikdienas dzīvē. Tas

ļauj labāk izprast darba pasauli. Tas mudina jūs padomāt par to, kā

un kāpēc cilvēki uzsāk uzņēmējdarbību un kāpēc arī jūs varētu

apsvērt uzņēmējdarbības uzsākšanu. 

Opcija Tēmas



Your
Learning

Option Subjects
Geography

helps you to develop the knowledge and skills you need to explore and

understand the world around you. This is achieved through the study

of three main areas:

Exploring people, place and change

Exploring the physical world

Exploring how we interact with the physical world.

Technical Graphics

aims to:
develop the student’s creativity, spatial ability, and capacity to

reason and communicate ideas through engagement with abstract

and applied geometric problem-solving activities

encourage the development of the cognitive and practical

dexterity skills associated with graphical communication

instil an appreciation of the role of graphics in the world around

them • equip all students to make judgements on the best mode

through which to represent their ideas and solutions

encourage the production of drawings that promotes the skills of

communicating through graphics

develop students cognitive and practical skills associated with

modelling and graphical communication



Jūsu mācīšanās

Opcija Tēmas
Ģeogrāfija

palīdz attīstīt zināšanas un prasmes, kas nepieciešamas, lai

izpētītu un izprastu apkārtējo pasauli. Tas tiek panākts, izpētot

trīs galvenās jomas:

Cilvēku, vietu un pārmaiņu izpēte

Fiziskās pasaules izpēte
Izpētīt, kā mēs mijiedarbojamies ar fizisko pasauli.

Tehniskā grafika

mērķis ir:

attīstīt skolēna radošumu, telpiskās spējas un spēju spriest un

komunicēt idejas, iesaistoties abstraktās un lietišķās

ģeometriskās problēmu risināšanas darbībās.

veicināt ar grafisko komunikāciju saistīto kognitīvo un praktisko

veiklības prasmju attīstību

ieaudzināt izpratni par grafikas lomu apkārtējā pasaulē •

nodrošināt visus studentus, lai viņi varētu spriest par labāko

veidu, kā pārstāvēt savas idejas un risinājumus

mudināt veidot zīmējumus, kas veicina komunikācijas prasmes,

izmantojot grafiku
attīstīt studentu kognitīvās un praktiskās iemaņas, kas saistītas

ar modelēšanu un grafisko komunikāciju



Home Economics

helps you to know how to be environmentally conscious and dedicated to a

sustainable and responsible way of life through the exploration of three

areas of learning:

Responsible Family Living

Food, Health & Culinary Skills

Textiles & Craft

You will develop practical food and health literacy skills, creative design

and textile skills whilst also becoming resourceful, innovative, adaptable,

and competent consumers.

Music

helps you to build upon self-expression, self-esteem and imagination

through music. In music you will develop the knowledge, skills and

understanding necessary to produce and engage with authentic and

original music, that is both yours and the music of others. In doing so, you

will develop the music literacy, critical skills and language necessary to

engage with today’s musical world.

 

Your
Learning

Option Subjects



Mājturība

palīdz jums zināt, kā būt videi draudzīgam un veltītam ilgtspējīgam un

atbildīgam dzīvesveidam, izpētot trīs mācību jomas:

Atbildīga ģimenes dzīve

Pārtika, veselība un kulinārijas prasmes

Tekstilizstrādājumi un amatniecība

Jūs attīstīsit praktiskas pārtikas un veselības pr
atības, radošas

dizaina un tekstila prasmes, vienlaikus kļūstot par atjautīgiem,

inovatīviem, pielāgojamiem un kompetentiem patērētājiem.

Mūzika

palīdz jums ar mūzikas palīdzību veidot pašizpausmi, pašcieņu un iztēli.

Mūzikā jūs attīstīsit zināšanas, prasmes un izpratni, kas

nepieciešamas, lai radītu autentisku un oriģinālu mūziku, kas ir gan

jūsu, gan citu mūziku, un iesaistītos ar to. To darot, jūs attīstīsit

mūzikas pratību, kritiskās prasmes un valodu, kas nepieciešamas, lai

iesaistītos mūsdienu mūzikas pasaulē.

Jūsu mācīšanās

Opcija Tēmas



Visual Art

Through practical engagement in the areas of art, craft and design,

you will develop self-confidence, inquisitiveness, imagination, and

creativity. You will also develop authentic, real-world problem-solving

skills and the capacity to work over time, as an individual and in

groups, on the design and execution of artistic and aesthetic tasks. 

You will develop the knowledge, skills and understanding necessary to

produce and to engage with authentic and original art, craft and

design work. In so doing, you will begin to develop the visual literacy,

critical skills and language necessary to engage with contemporary

culture.

Your
Learning

Option Subjects



Vizuālā māksla

Praktiski iesaistoties mākslas, amatniecības un dizaina jomās, jūs

attīstīsit pašapziņu, zinātkāri, iztēli un radošumu. Jūs arī attīstīsit

autentiskas, reālas problēmu risināšanas prasmes un spēju strādāt laika

gaitā gan individuāli, gan grupās, izstrādājot un izpild
ot mākslinieciskus

un estētiskus uzdevumus. 

Jūs attīstīsit zināšanas, prasmes un izpratni, kas nepieciešamas, lai

ražotu un iesaistītos autentiskā un oriģinālā mākslas, amatniecības un

dizaina darbā. To darot, jūs sāksit attīstīt vizuālo lasītprasmi, kritiskās

prasmes un valodu, kas nepieciešamas, lai sazinātos ar mūsdienu kultūru.

Jūsu mācīšanās

Opcija Tēmas



In secondary school you will be using lots of different types of equipment

for each class. The increase in the amount of materials you need for post

primary school compared to primary school can feel overwhelming, but

getting organised and feeling in control of all your new materials will help you

feel more confident and settled.

Your Bag
Try to only carry around exactly what you need for each day. Where

possible, leave everything else in your locker or at home. You will need to

keep your pencil case, journal and iPad in your bag for every class in

secondary school. 

Getting
Organised!

Your Bag

It is important to clean out your bag regularly as it is

amazing what gets lost at the bottom of a messy school bag.

It is a good idea to have an A4 zip folder for each subject

so that you can keep all relevant copies and materials

together in one section. Not only will this keep your bag tidy

but it will also help you avoid losing things or getting your

copies mixed up. 

Label your bag by writing your name on it or attaching a key

ring somewhere so that you can easily identify your bag.



Vidusskolā katrai klasei tiks izmantots daudz dažāda veida aprīkojuma.

Materiālu apjoma pieaugums, kas jums nepieciešams pēc pamatskolas,

salīdzinot ar pamatskolu, var šķist milzīgs, taču, organizējot un kontrolējot

visus savus jaunos materiālus, jūs varēsit justies pārliecinātākam un

apņēmīgākam.

Tava soma
Centieties katru dienu nēsāt līdzi tikai to, kas jums nepieciešams. Ja

iespējams, atstājiet visu pārējo savā skapī vai mājās. Katrai vidusskolas

klasei somā būs jāglabā zīmuļu futrālis, žurnāls un iPad. 

Organizējamies!

Tava soma

Ir svarīgi regulāri iztīrīt somu, jo tas ir pārsteidzoši, kas

pazūd nekārtīgas skolas somas apakšā. Ieteicams katram

priekšmetam izveidot A4 zip mapi, lai visas atbilstošās

kopijas un materiālus varētu glabāt vienā sadaļā. Tas ne tikai

uzturēs jūsu somu kārtīgu, bet arī palīdzēs izvairīties no

lietu pazaudēšanas vai kopiju sajaukšanas. 

Marķējiet savu somu, ierakstot uz tās savu vārdu vai kaut

kur piestiprinot atslēgu piekariņu, lai varētu viegli atpazīt

savu somu.



Getting
Organised!
Your Suitcase

Your Pencil Case
In primary school, most of the equipment you need is kept in the classroom.

But at secundary school, you will be expected to have your own pencils and

pens and you will have to carry them all around with you. In your pencil case

you should have the following items so you are prepared for class: 

Pens Pencil Eraser

Ruler Calculator Maths Set

Earphones Glue Small scissors

Repack your bag each eveni
ng with materials and books

that you need by looking at
 your timetable to see what

subjects you have the next
 day so that it is ready to 

go

for the morning, this will save you time.



Organizējamies!

Jūsu čemodāns

Jūsu penālis

Pamatskolā lielākā daļa nepieciešamā aprīkojuma tiek glabāta

klasē. Bet vidusskolā jums būs savi zīmuļi un pildspalvas, un jums

tie būs jānēsā līdzi. Penālī ir jābūt šādiem priekšmetiem, lai jūs

sagatavotos nodarbībai: 

Pildspalvas Zīmulis Dzēšgumija

Lineāls Kalkulators Matemātikas
komplekts

Austiņas Līme Mazās šķēres

Katru vakaru pārpakojiet sa
vu somu ar nepieciešamajiem

materiāliem un grāmatām, apskatot savu stundu graf
iku,

lai redzētu, kādi priekšmeti jums ir nākamajā dienā, lai

tā būtu gatava rītam. Tas ietaupīs jūsu laiku.



Getting
Organised!

Subject Specific
Requirements

Different teachers and subjects require different materials. This can feel

overwhelming in the beginning but if you make a list of the things you need

for each subject, you can tick them off as you organise your bag for school

the next day. Your teachers will let you know what extra materials you need

for each subject during Welcome Week so you don’t need to worry about

having these particular items before you start secondary school. Here is a

list of example materials you might need for specific subjects:

Technical Graphics  T-square, colouring pencils

Music Recorder, earphones, manuscript copy

Art Art Pack and Art supplies

Applied Technology Safety goggles

Home Economics Apron and ingredients on the days you are cooking

PE Hi-Vis Jacket and appropriate clothing e.g. runners
and tracksuit



Organizējamies!

Priekšmeta prasības

Dažādiem skolotājiem un priekšmetiem nepieciešami dažādi materiāli. Sākumā

tas var šķist nepārvarami, taču, ja izveidojat sarakstu ar lietām, kas jums

nepieciešamas katram priekšmetam, varat tās atzīmēt, kārtojot somu uz skolu

nākamajā dienā. Jūsu skolotāji informēs jūs, kādi papildu materiāli jums ir

nepieciešami katram mācību priekšmetam sveiciena nedēļā, lai jums nebūtu

jāuztraucas par šo konkrēto priekšmetu pieejamību pirms vidusskolas

sākšanas. Šeit ir saraksts ar materiālu paraugiem, kas jums varētu būt

nepieciešami konkrētām tēmām:

Tehniskā grafika  T-kvadrātveida, krāsojamie zīmuļi

Mūzika Diktofons, austiņas, manuskripta kopija

Art Art Pack un mākslas piederumi

Lietišķā tehnoloģija Aizsargbrilles

Mājturība Priekšauts un sastāvdaļas tajās dienās, kad
gatavojat

IESLĒGTS Hi-Vis jaka un atbilstošs apģērbs piem. skrējēji un
treniņtērps



Getting
Organised!

Learning Symbols

At GETSS, we call homework ‘Home Learning’. Home Learning is so important for

your learning journey. Not only does it show your teachers your level of

understanding but it also helps you to retain information that you’ve learned in

class. It is important to be organised and to balance your workload in order to

avoid stress and forget completing some/all your Home Learning tasks.

Learning Symbols

In your classroom, you will see learning symbols on each of the whiteboards.

These symbols will help you to find your home learning easily and understand how

long it will take to complete. The symbols will also show you when your home

learning is due and whether or not you will need your iPad.

The symbol to the right will show where your home

learning will be written on the whiteboard. You will also

find this symbol in your classes on OneNote.



Organizējamies!

Simbolu apgūšana

Vietnē GETSS mēs mājasdarbu saucam par “mājas mācīšanos”. Mācības mājās ir

tik svarīgas jūsu mācību ceļā. Tas ne tikai parāda jūsu skolotājiem jūsu izpratnes

līmeni, bet arī palīdz jums saglabāt informāciju, ko esat apguvis stundā. Ir svarīgi

būt organizētam un sabalansēt savu darba slodzi, lai izvairītos no stresa un

aizmirstu veikt dažus/visus mājas mācību uzdevumus.

Simbolu apgūšana

Savā klasē uz katras tāfeles redzēsit mācību simbolus. Šie simboli palīdzēs

jums viegli atrast mājas mācības un saprast, cik ilgs laiks būs nepieciešams,

lai to pabeigtu. Simboli arī parādīs, kad ir jāveic apmācība mājās un vai jums

būs nepieciešams iPad.

Simbols labajā pusē parādīs, kur uz tāfeles tiks

uzrakstīts jūsu mājas mācības. Šo simbolu atradīsit arī

savās OneNote nodarbībās.



Getting
Organised!

Learning Symbols

This symbol will be on the whiteboard to show how long

your home learning should take to complete. Your

teacher will write a time beside this symbol e.g. 10 mins

This symbol will be on the whiteboard to tell you what

date your home learning should be handed in to your

teacher. Your teacher will write a date beside this

symbol e.g. 5th April

This symbol will tell you whether or not you will need an

iPad to complete your home learning. Your teacher will

put a tick on the whiteboard beside this symbol if you

need your iPad. 



Organizējamies!

Simbolu apgūšana

Šis simbols būs uz tāfeles, lai parādītu, cik ilgs laiks ir

nepieciešams, lai pabeigtu mācības mājās. Jūsu

skolotājs blakus šim simbolam uzrakstīs laiku,

piemēram, 10 min

Šis simbols būs uz tāfeles, lai norādītu, kurā datumā

mājasmācība ir jānodod skolotājam. Jūsu skolotājs

blakus šim simbolam ierakstīs datumu, piemēram, 5.

aprīlis

Šis simbols norāda, vai jums būs nepieciešams iPad, lai

pabeigtu mācības mājās. Ja jums būs nepieciešams iPad,

skolotājs atzīmēs tāfeles blakus šim simbolam. 



Getting
Organised!
Your Journal

You will be given a Home Learning Journal at the

start of each school year. This is the best way to

keep track of your Home Learning tasks and keep all

your reminders in one place. Each Monday during

tutor class, you will write all your subjects for the

week ahead into your Journal. It is important to keep

your Journal neat and tidy at all times. Doing this will

help you stay organised with your work.



Organizējamies!

Jūsu žurnāls

Katra mācību gada sākumā jums tiks izsniegts Mājas

mācību žurnāls. Tas ir labākais veids, kā sekot līdzi

mājas apmācības uzdevumiem un glabāt visus

atgādinājumus vienuviet. Katru pirmdienu pasniedzēju

nodarbības laikā jūs savā žurnālā ierakstīsit visus

nākamās nedēļas priekšmetus. Ir svarīgi, lai jūsu

žurnāls vienmēr būtu kārtīgs un kārtīgs. To darot, jūs

varēsiet sakārtot savu darbu.



Getting
Organised!

Your iPad/App 

At GETSS, all students use an iPad in class and for most of their

Home Learning tasks. Instead of carrying textbooks around for

each subject, you will be able to access all your books and

classes on your iPad. It is important to make sure that your

iPad is charged every evening so that you have a full battery

for your next day at school. There are many different apps on

your iPad that you will use regularly so it is a good idea to

familiarise yourself with these app symbols. 

Safari

This symbol is used to access the internet. You will use the

internet regularly in secondary school for research tasks and to

access a range of websites.

OneNote

OneNote can be thought of as an online copybook. Through this

app you can access all your classes and the content that your

teachers have taught you in class. You will use this app both at

school and at home for Home Learning so it’s a good idea to

familiarise yourself with OneNote.



Organizējamies!

Jūsu iPad/lietotne 

GETSS visi skolēni izmanto iPad klasē un lielāko daļu mājas

mācību uzdevumu. Tā vietā, lai nēsātu līdzi mācību grāmatas

katram mācību priekšmetam, varēsiet piekļūt visām grāmatām un

nodarbībām savā iPad. Ir svarīgi pārliecināties, ka jūsu iPad tiek

uzlādēts katru vakaru, lai nākamajā skolas dienā jums būtu pilns

akumulators. Jūsu iPad ir daudz dažādu lietotņu, kuras izmantosit

regulāri, tāpēc ir ieteicams iepazīties ar šiem lietotņu simboliem. 

Safari

Šis simbols tiek izmantots, lai piekļūtu internetam. Vidusskolā

jūs regulāri izmantosit internetu, lai veiktu pētījumus un

piekļūtu dažādām vietnēm.

OneNote

OneNote var uzskatīt par tiešsaistes kopiju grāmatu.

Izmantojot šo lietotni, varat piekļūt visām savām nodarbībām

un saturam, ko skolotāji jums ir iemācījuši stundā. Šo lietotni

izmantosit gan skolā, gan mājās, lai mācītos mājās, tāpēc ir

ieteicams iepazīties ar OneNote.



Getting
Organised!

Your iPad/App 
Teams

This app is like an online group for all GETSS students. You will

be added to a ‘team’ for each of your classes where you can

access your Home Learning instructions, assignments, ask

questions and leave messages for your classmates or teacher

about school work. It’s a great way to communicate with other

students, especially if you have a question while you are at

home. Your teachers will leave messages and post on Teams

regularly so it’s a good idea to check this app every day to make

sure you haven’t missed any important information. 

Outlook

This app is where you will send and receive your emails. Each

student is given an email address at the start of the school

year.

OneDrive

OneDrive is very important for storing and saving any school

work that you have completed on your iPad. It is similar to an

online folder where you can keep all your work together in one

place. It is important to keep your OneDrive folders tidy and

organised so it is easier to find your work when you need it.



Organizējamies!

Jūsu iPad/lietotne 
Komandas

Šī lietotne ir kā tiešsaistes grupa visiem GETSS studentiem. Jūs

tiksiet pievienots katras klases "komandai", kurā varēsiet piekļūt

mājas mācību norādījumiem, uzdevumiem, uzdot jautājumus un

atstāt ziņojumus saviem klasesbiedriem vai skolotājam par skolas

darbu. Tas ir lielisks veids, kā sazināties ar citiem studentiem,

it īpaši, ja jums ir jautājumi, atrodoties mājās. Jūsu skolotāji

regulāri atstās ziņojumus un ievietos ziņas pakalpojumā Teams,

tāpēc ieteicams katru dienu pārbaudīt šo lietotni, lai

pārliecinātos, ka neesat palaidis garām kādu svarīgu informāciju. 

Outlook

Šī lietotne ir vieta, kur jūs sūtīsit un saņemsit savus e-pastus.

Katram skolēnam mācību gada sākumā tiek piešķirta e-pasta

adrese.

OneDrive

OneDrive ir ļoti svarīgs, lai saglabātu un saglabātu visus
 skolas

darbus, ko esat pabeidzis savā iPad. Tas ir līdzīgs tiešsaistes

mapei, kurā varat glabāt visus savus darbus vienuviet
. Ir svarīgi,

lai jūsu OneDrive mapes būtu kārtīgas un sakārtotas, lai būtu

vieglāk atrast savu darbu, kad tas ir nepieciešams.



Getting
Organised!

Your iPad/App 

PowerPoint

You will use the PowerPoint app for presentations and projects

in secondary school. From this app, you can create slides with

information and pictures about different topics to present to

your classmates. 

Kahoot!

This is definitely favourite app amongst students at GETTS.

Kahoot! Is a fun way to practice all your learning through

quizzes and challenges with your classmates. Can you beat them

all in a Kahoot! Quiz?



Organizējamies!

Jūsu iPad/lietotne 

PowerPoint

Jūs izmantosiet PowerPoint lietotni prezentācijām un

projektiem vidusskolā. Izmantojot šo lietotni, varat izveidot

slaidus ar informāciju un attēliem par dažādām tēmām, ko

prezentēt saviem klasesbiedriem. 

Kahoot!

Šī noteikti ir iecienītākā lietotne starp GETTS studentiem.

Kahoot! Tas ir jautrs veids, kā praktizēt visu savu

mācīšanos, veicot viktorīnas un izaicinājumus ar

klasesbiedriem. Vai jūs varat pārspēt tos visus ar Kahoot!

Viktorīna?



Looking After

Our School

Here at GETSS we strongly believe in acting responsibly when it comes to

the waste that we produce. Each student at GETSS plays a part in this by

using the correct bins and bringing their food waste home. Everyone must

do their part to look after the school, keep it tidy and treat it with

respect. Remember we are sharing the space with lots of other teachers

and students.

 

You will see
informative
posters and

recycling bins like
these all around
our school.  



Rūpējoties par

mūsu skolu

Mēs, GETSS, esam pārliecināti, ka jārīkojas atbildīgi, kad runa ir par mūsu

radītajiem atkritumiem. Katrs GETSS students tajā piedalās, izmantojot

pareizās tvertnes un nesot savus pārtikas atkritumus mājās. Ikvienam ir

jādara savs, lai koptu skolu, uzturētu to kārtībā un izturētos pret to ar

cieņu. Atcerieties, ka mēs koplietojam šo vietu ar daudziem citiem

skolotājiem un skolēniem.

Visā mūsu skolā
jūs redzēsiet
informatīvus
plakātus un
atkritumu

tvertnes.  



Looking After

Our School

The Green team, ran by some of our students, have been working hard on

a policy to make GETSS single use plastic free. This means that our

students and teachers do not bring plastic items that are not reusable to

school, such as straws, cling-film and disposable cutlery. Instead, we

encourage our students to bring reusable bottles and lunchboxes and

avoid things like tinfoil and plastic bottles. 

Single Use Plastic



Rūpējoties par

mūsu skolu

Zaļā komanda, ko vada daži mūsu studenti, ir smagi strādājusi pie politikas, lai padarītu

GETSS bez vienreiz lietojamās plastmasas. Tas nozīmē, ka mūsu skolēni un skolotāji uz

skolu nenes plastmasas priekšmetus, kas nav atkārtoti lietojami, piemēram, salmiņus,

pārtikas plēvi un vienreizējās lietošanas galda piederumus. Tā vietā mēs mudinām savus

studentus ņemt līdzi atkārtoti lietojamas pudeles un pusdienu kastītes un izvairīties no

tādām lietām kā skārda folija un plastmasas pudeles. 

Vienreizējās lietošanas plastmasa



Looking After

Our School
Eating Healthy

At GETSS we believe that healthy packed lunch can make a valuable

contribution to your diet and future health as well as your learning. It is

important to include a balanced variety of foods so that you can get all the

nutrients you need. This will help you to concentrate better in class and keep

your energy up throughout the day. We often pack the same things for lunch

everyday but changing the content of your lunchbox will make it much more

enjoyable! Here are some tips on keeping healthy during your time in

secondary school: 

Eat plenty vegetables, salad and fruit - up to seven servings a day

Limit intake of high fat, sugar, salty food and drinks

Drink lots of water to keep you hydrated

Choose plenty of wholegrains such as wholemeal cereals, breads, potatoes,

pasta and rice.

Choose lean meat, poultry and oily fish. Limit processed salty meats such

as sausages, bacon and ham.

Include eggs, beans and nuts throughout the week. 

Portion size matters: Use the food pyramid as a guide for serving sizes.

Keep active



Rūpējoties par

mūsu skolu
Ēst veselīgi

Uzņēmumā GETSS mēs uzskatām, ka veselīgas pusdienas līdzņemšanai var

sniegt vērtīgu ieguldījumu jūsu uzturā un turpmākajā veselībā, kā arī mācībās.

Ir svarīgi iekļaut sabalansētu pārtikas produktu klāstu, lai jūs varētu saņemt

visas nepieciešamās uzturvielas. Tas palīdzēs jums labāk koncentrēties

nodarbībā un saglabāt enerģiju visas dienas garumā. Ikdienā pusdienās bieži

iesaiņojam vienas un tās pašas lietas, taču, mainot pusdienu kastītes saturu,

tas būs daudz patīkamāks! Šeit ir daži padomi, kā saglabāt veselību vidusskolā: 

Ēdiet daudz dārzeņu, salātu un augļu - līdz septiņām porcijām dienā

Ierobežojiet augstu tauku, cukura, sāļu ēdienu un dzērienu uzņemšanu

Dzeriet daudz ūdens, lai saglabātu hidratāciju

Izvēlieties daudz pilngraudu produktus, piemēram, pilngraudu graudaugus,

maizi, kartupeļus, makaronus un rīsus.

Izvēlieties liesu gaļu, mājputnu gaļu un taukainas zivis. Ierobežojiet

apstrādātu sāļo gaļu, piemēram, desas, bekonu un šķiņķi.

Iekļaujiet olas, pupiņas un riekstus visu nedēļu. 

Porciju lielumam ir nozīme: izmantojiet pārtikas piramīdu kā porciju lieluma

ceļvedi.

Esiet aktīvs



Educate Together schools are democratic and inclusive in nature. This means

that students are presented with opportunities to participate and influence

many aspects of school life in Galway ETSS. Students who are actively

involved in decisions about their lives are more likely to become successful

learners, confident individuals and responsible citizens.

In Galway ETSS students are empowered to engage in decision-making; they

can be members of student councils, committees or working groups. Students

will not only share their opinions and suggestions on issues that affect them

through students councils, but they will share their voice by collaborating in

decision-making with teachers and adults to improve educational outcomes.

You may already have been given the chance to vote on which novel you would

like to study for English when you begin first year. You will be given many

opportunities to vote on different learning options, activities and

preferences throughout your time at GETSS.  

Student
Voice



Izglītot kopā skolas ir demokrātiskas un iekļaujošas. Tas nozīmē, ka skolēniem tiek piedāvātas iespējas piedalīties un ietekmēt daudzus skolas

dzīves aspektus Golvejas ETSS. Studenti, kuri ir aktīvi iesaistīti lēmumu pieņemšanā par savu dzīvi, visticamāk, kļūs par veiksmīgiem

izglītojamiem, pārliecinātiem indivīdiem un atbildīgiem pilsoņiem.

Golvejas ETSS studenti ir tiesīgi iesaistīties lēmumu pieņemšanā; tie var būt studentu padomju, komiteju vai darba grupu locekļi. Studenti ne

tikai dalīsies savos viedokļos un priekšlikumos par jautājumiem, kas viņus skar skolēnu padomēs, bet arī dalīsies savā balsī, sadarbojoties lēmumu

pieņemšanā ar skolotājiem un pieaugušajiem, lai uzlabotu izglītības rezultātus. Iespējams, jums jau ir dota iespēja balsot par to, kuru romānu jūs

vēlētos apgūt angļu valodā, kad sākat pirmo kursu. Visā GETSS darba laikā jums tiks dotas daudzas iespējas balsot par dažādām mācību

iespējām, aktivitātēm un vēlmēm.  

Studentu balss



Houses

To help promote a sense of community across all year groups, students will be

divided into 6 different houses. This means you will be placed in either the

Red, Green, Yellow, Purple, Blue or Orange house with students from other

year groups. You will find out which colour house you are placed in on

Welcome Week.

Just like in Harry Potter, students can earn house points for their house.

Every term, all the house points are added up and the winning house will be

rewarded for their efforts at the end of the school year.

How do I earn house points?

There are lots of different ways to earn points for your house. All staff

members have tokens which they can give to students in class, for extra

curricular activities or on breaks. 1 token = 1 house point. You can earn a

token, for effort, improvement, a good attitude, teamwork, inclusion, Junior

Cycle Key Skills, kindness, helpfulness – to teacher or other, positivity,

respect or Random Acts of Kindness. If you receive a token from a staff

member, you then place it in the jar that represents your house colour. These

jars are in every classroom, as you will see in the picture below. 

House system
& points



Mājas

Lai palīdzētu veicināt kopības sajūtu visu gadu gru
pās, skolēni tiks sadalīti

6 dažādās mājās. Tas nozīmē, ka jūs tiksiet ievietots Sarkanajā, Zaļajā,

Dzeltenajā, Purpursarkanajā, Zilā vai Oranžajā mājā kopā ar studentiem

no citu gadu grupām. Jūs uzzināsiet, kādā krāsā jūs esat ievietots

Welcome Week.

Tāpat kā Harijā Poterā, skolēni var nopelnīt mājas punktus savai mājai.

Katrā semestrī visi mājas punkti tiek summēti, un uzvarējusī māja tiks

apbalvota par viņu pūlēm mācību gada beigās.

Kā es varu nopelnīt mājas punktus?

Ir daudz dažādu veidu, kā nopelnīt punktus savai 
mājai. Visiem

darbiniekiem ir žetoni, ko viņi var dot skolēniem stundā, ārpusstundu

aktivitātēm vai pārtraukumos. 1 žetons = 1 mājas punkts. Jūs varat

nopelnīt žetonu par piepūli, pilnveidošanos, labu at
tieksmi, komandas

darbu, iekļaušanu, Junior Cycle Key Skills, laipnību, izpalīdzību – pret

skolotāju vai citu, pozitīvismu, cieņu vai nejaušiem laipnības aktiem. Ja

saņemat žetonu no darbinieka, ievietojiet to burkā, kas
 attēlo jūsu mājas

krāsu. Šīs burkas atrodas katrā klasē, kā redzēsit zemāk esošajā attēlā. 

Māju sistēma un
punkti



What if....
?????

I’m late 

It is best to be on time for school every day. However, if it is

unavoidable that you are late, you must buzz the intercom at the

main front door and ask to be let into the school. You must then

sign in at the office before you go to class

I forget my iPad 

It is a good idea to pack your bag the night before school so

that you don’t forget your iPad. If you do forget your iPad, you

must tell your teachers. The teacher may then tell you to go to

the office and ask Georgina, the school secretary, if you can call

home and ask for a parent/guardian to drop your iPad to the

school. There may not always be someone available to drop your

iPad to school if you forget it, so it is wise to always check that

it is in your bag before you leave for school.

I feel sick 

It isn’t nice to feel unwell, especially at school. If you do become

unwell at school, you should tell a staff member. We will make

sure that we do all we can to make you feel better. There is a

first aid kit and water available in the school office if required. 



Kā būtu, ja....
??????

es kavēju 

Vislabāk katru dienu ierasties uz skolu laicīgi. Taču, ja ir

neizbēgami nokavēts, jāzvana domofons pie galvenajām

ārdurvīm un jālūdz, lai tevi ielaiž skolā. Pēc tam jums ir

jāpierakstās birojā pirms došanās uz nodarbību

Es aizmirsu savu iPad 

Ir laba ideja sakravāt somu vakarā pirms skolas, lai

neaizmirstu savu iPad. Ja esat aizmirsis savu iPad, jums par

to jāpaziņo skolotājiem. Pēc tam skolotājs var likt jums doties

uz biroju un pajautāt Džordžinai, skolas sekretārei, vai varat

piezvanīt uz mājām un palūgt kādam no vecākiem/aizbildni

nodot jūsu iPad uz skolu. Ja aizmirstat iPad, ne vienmēr var

būt kāds, kas varētu nomest iPad uz skolu, tāpēc pirms

došanās uz skolu ir saprātīgi vienmēr pārbaudīt, vai tas ir jūsu

somā.

Es jūtos slims 

Nav patīkami justies slikti, it īpaši skolā. Ja skolā paliek

slikti, par to jāpaziņo personālam. Mēs parūpēsimies, lai mēs

darītu visu iespējamo, lai jūs justos labāk. Ja nepieciešams,

skolas birojā ir pieejams pirmās palīdzības komplekts un ūdens. 



What if....
?????

I don’t understand something in class 

You will be learning lots of new things in secondary school and

there might be times where you don’t understand something in

class. This can happen to a lot of new students but your teachers

and SNAs are there to help. It is perfectly ok to ask questions

when needed. You can put up your hand in class, post a question

on teams or even ask a classmate to explain something to you if

you are confused.

My iPad battery is dead 

It is important to stay organised and charge your iPad every

night to make sure you are ready for school the next day. If

there is a day where you have forgotten to charge your iPad fully

and the battery dies while at school, you can ask a teacher if you

can plug it in to charge in the classroom. If you don’t have a

charger, a teacher may be able to let you borrow one

temporarily. 

Remember to try and avoid having your iPad battery die while at

school as the charging sockets are not located near the desks.

This means you will be without your iPad while it charges and

unable to do your school work to the best of your ability. 



Kā būtu, ja....
??????

Es klasē kaut ko nesaprotu 

Vidusskolā jūs iemācīsities daudz jauna, un var būt gadījumi,

kad stundās jūs kaut ko nesaprotat. Tas var notikt ar

daudziem jauniem studentiem, taču jūsu skolotāji un SNA ir

gatavi palīdzēt. Ir pilnīgi pareizi uzdot jautājumus, kad tas ir

nepieciešams. Jūs varat pielikt roku klasē, ievietot jautājumu

komandām vai pat lūgt klasesbiedru jums kaut ko paskaidrot,

ja esat apmulsis.

Mans iPad akumulators ir izlādējies 

Ir svarīgi uzturēt kārtību un katru vakaru uzlādēt iPad, 
lai

nākamajā dienā būtu gatavs skolai. Ja ir diena, kad esat

aizmirsis pilnībā uzlādēt savu iPad un skolas laikā akumulators

izlādējas, varat pajautāt skolotājam, vai varat to pievienot, lai

uzlādētu klasē. Ja jums nav lādētāja, skolotājs var ļaut jums

to īslaicīgi aizņemties. 

Neaizmirstiet mēģināt izvairīties no tā, ka iPad akumulators

izlādējas skolas laikā, jo uzlādes ligzdas neatrodas blaku
s

galdiem. Tas nozīmē, ka jūs paliksit bez sava iPad, kamēr tas

uzlādēsies, un nevarēsit veikt skolas darbus pēc iespējas
 labāk. 



What if....
?????

I am upset 

We all go through a range of feelings and emotions in one day,

this is perfectly normal. If you are feeling upset, speaking to a

teacher, your friends and/or family can be helpful. At GETSS,

we have a whole host of people who are trained to help and

support you if you are feeling upset at school. You can come to

any of the staff, at any time, if you need help or would like to

talk about something that is worrying you. If you are unsure

about who to speak to, you should go to the school office and tell

Georgina, Louise or Sarah that you are feeling upset.

I can’t find my classroom 

Starting in a new school can be daunting and you may be unsure

of where all the classrooms are at the very beginning. If you get

lost on the school grounds and can’t find your classroom, there

are lots of people you can ask for help. Any teacher or another

student from second/third year who are more familiar with the

school layout will be happy to show you where to go. If you can’t

find anyone to ask, you can always look at the map in this

transition booklet to see where you should go. It is a good idea

to keep a copy of this booklet in your bag so you always have a

map to hand.



Kā būtu, ja....
??????

esmu apbēdināts 

Mēs visi vienas dienas laikā piedzīvojam dažādas jūtas un

emocijas, tas ir pilnīgi normāli. Ja jūtaties sarūgtināts, var

palīdzēt runāt ar skolotāju, draugiem un/vai ģimeni. Uzņēmumā

GETSS mums ir vesela virkne cilvēku, kuri ir apmācīti jums

palīdzēt un atbalstīt, ja skolā jūtaties apbēdināts. Jūs varat

ierasties pie jebkura no darbiniekiem jebkurā laikā, ja jums

nepieciešama palīdzība vai vēlaties runāt par kaut ko, kas jūs

satrauc. Ja neesat pārliecināts par to, ar ko runāt, jums

vajadzētu doties uz skolas biroju un pastāstīt Džordžinai, Luīzei

vai Sārai, ka jūtaties sarūgtināts.

Es nevaru atrast savu klasi 

Sākt darbu jaunā skolā var būt biedējoši, un jūs, iespējam
s,

neesat pārliecināts par to, kur atrodas visas klases. Ja

apmaldāties skolas teritorijā un nevarat atrast savu klasi, ir

daudz cilvēku, kuriem varat lūgt palīdzību. Jebkurš skolotājs vai

cits skolēns no otrā/trešā kursa, kurš ir labāk pazīstams ar skolas

izkārtojumu, labprāt parādīs, kurp doties. Ja nevarat atrast

nevienu, kam jautāt, vienmēr varat apskatīt karti šajā pārejas

bukletā, lai redzētu, kur jums vajadzētu doties. Šī bukleta kopiju

ieteicams glabāt somā, lai jums vienmēr būtu pa rokai karte.



What if....
?????

I need to make a phone call 

Mobile phones are not allowed to be used at GETSS. You are

allowed to have your phone with you, but it must be switched off

at all times when you are at school. Sometimes you may need to

make a phone call to a parent/guardian and in this case, you

should come to the school office and ask Georgina if you can

make a call. It is not permitted to turn on your mobile phone to

make a call during school hours.

I need a movement break 

Each of our classes at GETSS run for 1 hour. This might feel like

a long time to sit in one place compared to primary school. Many

teachers will plan for a stretch break at different points in their

class to allow students to stretch and move. This will help you to

concentrate better in class after some movement. If you need to

take movement breaks more regularly, you can speak to James or

one of the SNAs who will arrange for you to have your own a

‘break card’ - if they feel you would benefit from it. You can

then discreetly hand this to your teacher when you need a

movement break during class.



Kā būtu, ja....
??????

Man jāzvana 

GETSS nav atļauts izmantot mobilos tālruņus. Telefonu drīkst

nēsāt līdzi, taču tam vienmēr jābūt izslēgtam, kad atrodaties

skolā. Dažreiz jums var būt nepieciešams piezvanīt kādam

vecākam/aizbildnim, un šajā gadījumā jums jāierodas skolas

birojā un jājautā Džordžinai, vai varat piezvanīt. Skolas laikā

nav atļauts ieslēgt mobilo tālruni, lai zvanītu.

Man vajag kustību pārtraukumu 

Katra no mūsu nodarbībām GETSS ilgst 1 stundu. Salīdzinot

ar pamatskolu, tas varētu šķist ilgs laiks sēdēt vienā vietā.

Daudzi skolotāji plānos stiepšanās pārtraukumu dažādos savas

klases punktos, lai ļautu skolēniem izstiepties un kustēties.

Tas palīdzēs jums labāk koncentrēties stundā pēc dažām

kustībām. Ja jums ir nepieciešams regulāri ņemt kustību

pārtraukumus, varat runāt ar Džeimsu vai kādu no SNA, kurš

noorganizēs jums savu "pārtraukuma karti" — ja viņi uzskata,

ka jūs no tā gūtu labumu. Pēc tam varat to diskrēti nodot

skolotājam, kad stundas laikā nepieciešams kustību

pārtraukums.



What if....
?????

I forget my lunch 

Eating a lunch is very important when you are in secondary

school. Not only will it stop you from being hungry but it will

provide you with the energy you need for the day. Just like your

iPad, it is a good idea to check and see if you have put your lunch

in your bag before you leave for school. On the rare incident

that you may have forgotten to bring your lunch, you should go to

the school office and speak to Georgina or one of your teachers.



Kā būtu, ja....
??????

Es aizmirsu savas pusdienas 

Pusdienu ēšana ir ļoti svarīga vidusskolā. Tas ne tikai atturēs

jūs no izsalkuma, bet arī nodrošinās jums nepieciešamo

enerģiju dienai. Tāpat kā jūsu iPad, arī pirms došanās uz

skolu ir ieteicams pārbaudīt, vai esat ielicis pusdienas somā.

Par reto gadījumu, kad esat aizmirsis paņemt līdzi pusdienas,

jums jāiet uz skolas biroju un jārunā ar Džordžīnu vai kādu no

saviem skolotājiem.



Preparing for
secundary

We hope this transition booklet will have given you a better idea of what to

expect before you start at Galway Educate Together Secondary School.

There are lots of ways to prepare for post primary school over the summer

holidays in addition to the information we have provided here.

 

Familiarise yourself with the school map and practice locating certain

classrooms on it. For example, you might plan out which route you could take

to get from Learning Space 3 (LS3) to the Art room.

Review the sample timetable in this booklet to make sure you understand how

to read it. Look for the room number, teacher’s name and subject. 

Practice packing your school bag. This might involve reading a sample day

from the timetable and packing everything that you would need for your

classes that day e.g. Hi-Vis jacket for PE, Geography copy, fully charged iPad

etc.

Get your equipment prepared – make sure to have all the required equipment

ready before you come to secondary school e.g. pens, pencils etc.

How to prepare for secondary
school over the summer holidays



Gatavošanās

sekundārajam

Mēs ceram, ka šis pārejas buklets sniegs jums labāku priekšstatu par to, kas

sagaidāms, pirms sākat mācīties Golvejas izglītības kopā vidusskolā. Papildus

šeit sniegtajai informācijai ir daudz veidu, kā vasaras brīvlaikā sagatavoties

pēc pamatskolas.

Iepazīstieties ar skolas karti un praktizējiet tajā noteiktu klases telpu

atrašanu. Piemēram, varat izplānot, kādu maršrutu jūs varētu izmantot, lai

nokļūtu no 3. mācību telpas (LS3) uz mākslas telpu.

Pārskatiet parauga grafiku šajā bukletā, lai pārliecinātos, ka saprotat, kā to

lasīt. Meklējiet telpas numuru, skolotāja vārdu un priekšmetu. 

Trenējies sakravāt skolas somu. Tas var ietvert dienas parauga nolasīšanu no

grafika un visu, kas jums būtu nepieciešams jūsu nodarbībām tajā dienā, piem.

Hi-Vis jaka priekš PE, ģeogrāfijas kopija, pilnībā uzlādēts iPad utt.

Sagatavojiet ekipējumu – pirms došanās uz vidusskolu noteikti sagatavojiet

visu nepieciešamo aprīkojumu, piem. pildspalvas, zīmuļi utt.

Kā sagatavoties vidusskolai
vasaras brīvlaikā



Preparing for
secondary

Get in the habit of charging your iPad every evening. The more you practice

this habit, the less likely you are to forget to do it when you start secondary

school. Make it as regular as brushing your teeth! 

Take time looking through the apps on your iPad. It might be a while before

you fully understand how every app works but it is a good idea to get a head

start by browsing through them before you start post primary school.

Practice reading the time (digital or analogue). In secondary school, it is

important to know the time so you are able to read your timetable and

arrive/leave class when you need to. There will be a clock in every classroom

and a digital clock will be on your iPad. You may choose to wear your own

watch too.

Have a look at our social media pages to get a feel for what school is like at

GETSS. You will see lots of examples of all the hard work and fun activities

our students do each year.

How to prepare for secondary
school over the summer holidays



Gatavošanās

sekundārajam

Iemācieties katru vakaru uzlādēt savu iPad. Jo vairāk praktizēsi šo ieradumu,

jo mazāka iespējamība, ka aizmirsīsi to darīt, uzsākot vidusskolu. Padariet to

tikpat regulāru kā zobu tīrīšanu! 

Veltiet laiku, lai pārlūkotu lietotnes savā iPad. Var paiet kāds laiks, līdz jūs

pilnībā sapratīsit, kā darbojas katra lietotne, taču pirms pamatskolas

pabeigšanas ir ieteicams tos pārlūkot.

Praktizējiet laika nolasīšanu (digitālo vai analogo). Vidusskolā ir svarīgi zināt

laiku, lai jūs varētu izlasīt savu stundu grafiku un ierasties/aiziet no

nodarbībām, kad tas ir nepieciešams. Katrā klasē būs pulkstenis, un jūsu iPad

būs digitālais pulkstenis. Varat arī izvēlēties valkāt savu pulksteni.

Apskatiet mūsu sociālo mediju lapas, lai uzzinātu, kāda ir skola GETSS. Jūs

redzēsiet daudz piemēru visam smagajam darbam un jautrajām aktivitātēm,

ko mūsu studenti veic katru gadu.

Kā sagatavoties vidusskolai
vasaras brīvlaikā



Top tips
from students!

Make sure you
fully charge your
iPad every night

Get a g
ood

nights
 sleep

every 
night 

Don’t be afraid
to ask for help if

you need it. 

Make a homelearning scheduleto stay on track 

Be respectf
ul to

everyone an
d try

your best 

Don’t rush whenpicking youroption subjects 

Put a
 copy

 of

your 
timetabl

e on

your 
bedro

om wall

Write im
portan

t

notes a
nd dat

es

in your
 journa

l. 

Don’t stress and
try to make as
many friends as

possible. 

Try to earn

as many

house points

as you can 



Labākie padomi

no studentiem!

Noteikti katru
vakaru pilnībā
uzlādējiet savu

iPad

Katru 
nakti l

abi

izgulie
ties 

Nebaidieties lūgt
palīdzību, ja jums

tā ir
nepieciešama. 

Sastādiet mājasmācību grafiku, laiturpinātu darbu 

Esiet cieņā 
pret

visiem un mēģiniet

visu iespēja
mo 

Nesteidzieties,izvēlotiespriekšmetus 

Novieto
jiet s

ava

grafik
a kop

iju uz

guļam
istaba

s

sienas

Ieraks
tiet sv

arīgas

piezīmes un d
atumus

savā d
ienasgr

āmatā. 

Neuztraucieties
un mēģiniet iegūt

pēc iespējas
vairāk draugu. 

Centieties

nopelnīt pēc

iespējas vairā
k

mājas punktu 


